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Формирование самооценки детей младшего школьного возраста  

и факторы, влияющие на ее развитие 
 

Аннотация. В данной статье рассматривается влияние формирования само-
оценки учащихся начальной школы на учебную деятельность, успешность и соци-
альное поведение, а также факторы, влияющие на ее развитие. Самооценка скла-
дывается под воздействием жизненного опыта и оказывает значимую роль на по-
вышение качества успеваемости, организации контроля над своим поведением. 
Учитель оказывает влияние на формирование всесторонне развитой личности 
школьника, повышая мотивацию обучения, результативность, а адекватная само-
оценка ученика в значительной мере помогает в решении этой задачи. 
Ключевые слова: младший школьник, учитель, ФГОС, личность, самооценка, са-
моконтроль.  

 
В современном обществе значимую роль в жизни каждого человека имеет уме-

ние им самим адекватно оценивать свои результаты в той или иной деятельности. 
Точно осознавать достоинства и недостатки своих поступков. Образ своего «Я» дол-
жен сформироваться из осознания самим человеком присущих ему нравственных, ин-
теллектуальных и физических качеств личности. Самооценка оказывает большое вли-
яние на социальную адаптацию индивида и на его поведение в обществе. Являясь 
рефлексивным компонентом самосознания, самооценка определяет уровень активно-
сти человека, его отношение к миру, людям, самому себе. Это основа самоопределе-
ния личности на всех этапах ее формирования, важнейший показатель развития че-
ловека и его места в обществе. Делать активный выбор в самых разнообразных жиз-
ненных ситуациях индивиду помогает самооценка, а также она определяет уровень 
его стремлений и ценностей, характер его взаимодействия с окружающими. В зависи-
мости от жизненных обстоятельств и влияния различных внешних факторов само-
оценка изменяется и не является постоянной. 

Активно формируется самооценка в младшем школьном возрасте наряду с ос-
новными умениями и навыками. На активно растущую личность влияет уровень ее 
сформированности. Сегодня, воспитывая в школе самостоятельную личность, мы вы-
рабатываем у учащихся возможность объективно оценивать себя и свои силы. Роди-
тели каждого первоклассника предполагают, что, придя в школу их ребенок будет 
успешным, его учебная деятельность будет результативной. Как правило первоклас-
сники имеют завышенную самооценку. На протяжении обучения в начальной школе 
необходимо оказать ребенку помощь в том, чтобы самооценка стала не только поло-
жительной, но и адекватной. Помочь ребенку научиться правильно оценивать свои 
возможности – одна из основных задач учителя начальных классов. Для этого необ-
ходимо дать возможность каждому ученику научиться видеть в себе положительные 
и отрицательные стороны [2, 7]. 

С наибольшим интересом учатся в школе дети, умеющие реально оценивать 
свои возможности, они легче переносят неудачи. Таким детям присущи качества лич-
ности – общительность, раскрепощенность на уроках и в повседневной жизни, у них 
много друзей. Так как формирование адекватной самооценки – залог успешности уче-
ника в школе и в повседневной жизни, необходимо научить учащихся самостоятельно 
оценивать результаты своего труда. Каждому школьнику нужно пройти все четыре 
этапа оценочной деятельности, для того, чтобы понять: 

– что оценивать; 

mailto:A_mazhirina@mail.ru
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– как нужно оценивать; 
– зачем нужно оценивать; 
– какие существуют формы оценок. 
В таблице 1 представлены виды самооценки, которые различают по двум компо-

нентам. 
Таблица 1  

Виды самооценки 
 

Виды самооценки 

Адекватная 
Соответствует действительности 

Неадекватная 
Завышенная: хвастовство, зазнайство. 

Заниженная: стеснительность,  
неуверенность в себе 

 
Факторы, влияющие на формирование самооценки младших школьников пред-

ставлены в таблице 2. 
Таблица 2 

Факторы, оказывающие влияние на формирование самооценки 
младших школьников 

 
Факторы, оказывающие влияние на формирование самооценки  

младших школьников 

Стиль воспитания младших 
школьников родителями 

Особенности общения  
с педагогом 

Школьная оценка 

 
Опираясь на оценку школьной успеваемости, в младшем школьном возрасте 

дети наделяют двоечников, отличников соответствующими качествами. Оценка на 
данном этапе определяет в классном коллективе социальный уровень школьника, яв-
ляется оценкой личности [3]. Учителя и родители должны помнить, что в этом возрасте 
для ученика нет значимых различий между оценкой личности и успеваемостью. В дан-
ном возрасте негативную оценку они воспринимают как фразу «ты – плохой». По этой 
причине большое значение имеет похвала плохо успевающего школьника, даже за 
незначительные достижения [4, 10]. 

Самоконтроль непосредственно влияет на процесс формирования оценки са-
мого себя. В учебно-воспитательной среде важно вырабатывать у обучающихся 
навыки самоконтроля. У ребенка появляются новые обязанности как у ученика. 
Школьника на начальном этапе нужно научить: 

1. Выполнять заданные учителем контрольные действия и операции. 
2. Выполнять действия следуя определенному алгоритму. 
3. Анализировать результаты своей деятельности, сравнивая их с образцом, 

находить ошибки, причины ошибок и способы их исправления. 
4. Работать над процессом своей учебной и познавательной деятельности. 
5. Уметь организовать свою учебно-познавательную деятельность. 
 Научить ребенка учиться, видеть истинные учебные задачи и варианты их ре-

шения необходимо для формирования адекватной самооценки. Организация на уро-
ках выполнения различного вида задач таким образом, чтобы допустивший ошибку 
ученик мог сам обнаружить ее и исправить, включившись в дальнейший процесс обу-
чения. Это возможно в случае сформированности навыка самоконтроля у ребенка [2]. 

На процесс формирования самооценки и навыков самоконтроля влияют единые 
требования в школе и дома (стиль домашнего воспитания, принятые в семье нормы и 
ценности), поэтому для успешного достижения данной цели необходимо привлекать 
родителей. Важны доверительные отношения в семье и эмоциональное участие. У 
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ребенка формируются те качества личности, которые значимы для родителей. Доб-
рожелательное отношение к ученику со стороны учителя и родителей формирует и 
развивает у ученика адекватную самооценку, веру в свои возможности, желание 
учиться [6]. Учителю необходимо создать комфортную обстановку в классе, на всем 
протяжении обучения стараться сберечь психологическое здоровье детей, мотивиро-
вать учащихся на успех, избавить от страха перед школьным контролем и оценива-
нием. Учителю немаловажно помнить, что оценочная позиция учащегося меняется на 
протяжении всего периода обучения в начальной школе [8, 11]. 

Схематично самооценка учащихся начальных классов представлена на ри-
сунке 1. 

 

 
Рисунок 1 – Самооценка учащихся начальной школы 

 
Школьник с адекватной самооценкой коммуникабелен, бодр, активен, стремится 

к достижению успехов в деятельности. Детям с неадекватной заниженной самооцен-
кой страшно браться за какое-либо задание, они панически боятся неудач, стараются 
выбирать только задачи с легким решением, они не уверены в себе и чрезмерно са-
мокритичны, тревожны [9]. 

Неадекватная самооценка младших школьников формируется по ряду причин: 
1. Несамостоятельные, подверженные повышенной внушаемости дети, оказав-

шиеся под влиянием значимых взрослых на заниженную или завышенную самооценку 
ребенка.  

2. Ограничивая и сужая круг деятельности и общения, родители тем самым ограни-
чивают сферы, в которых ребенок мог бы себя проявить. В итоге у ребенка отсутствуют 
представления о ситуациях, в которых требуется проявление определенных качеств для 
выполнения нужного действия. Вследствие этого, формируется неадекватная само-
оценка, не накапливается жизненный опыт, что ведет к ошибкам в дальнейшем. 

3. Если в коллективе нет системы оценивания поступков и действий однокласс-
ников, то это приводит к неправильному формированию критериев самооценки. 

Следовательно, важно отметить, что в формировании адекватной самооценки 
ребенка младшего школьного возраста важную роль имеет система как со стороны 
педагога, так и со стороны родителей. Базовый принцип системы – радоваться успе-
хам ребенка, ценить его индивидуальность, помогать ему в достижении намеченных 
целей, поддерживать его не только в успехах, но и в неудачах. Нельзя забывать, что 
самооценка, сформировавшаяся в детстве, влияет на всю жизнь.  
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Взаимодействие семьи и школы в воспитании у младших школьников  

сознательного отношения к учебе 
 

Аннотация. В статье рассмотрена проблема необходимости в разработке спосо-
бов взаимодействия школы и семьи в формировании у младших школьников созна-
тельного отношения к учебе. Целью нашего исследования был анализ теоретиче-
ских основ взаимодействия школы и семьи в формировании у младших школьников 
сознательного отношения к учебе и выявление необходимости организации этого 
взаимодействия на основе диагностики. 
Ключевые слова: младшие школьники, сознательное отношение, семья, школа. 

 
Развитие ученика как гармоничной личности, как субъекта деятельности – важ-

нейшая цель и задача каждой образовательной системы. Школа, как исходный соци-
альный институт, должна развивать не только интеллект, но и эмоциональную сферу 
школьников, устойчивость к стрессовым факторам, увeрeнность в сeбe и самоприня-
тиe, позитивноe отношениe к миру и принятие других, самостоятeльность, мотивацию 
к самоактуализации, самосовершенствование и развитие внутрeнней личности. Как 
учeбная, так и социальная активность учащихся и их успехи в усвоении знаний во 
многом зависят от степени сформированности сознательного отношения и силы мо-
тивации. Школа и семья напрямую влияют на личность ученика. Следовательно, вза-
имодействиe этих двух институтов будет иметь положитeльный результат, имея об-
щие цели. 

Сознательное отношение к учению – одно из важнейших условий успешности 
школьного обучения.  

Стоит отметить, что понятие сознательного отношения к учению является более 
широким, нежели интерес к учению, так как отношение может быть как положитель-
ным, так и отрицательным. 
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