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План  

работы психологической службы  

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение муниципального образо-

вания город Краснодар 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 84 ИМ. ГЕРОЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ ЯЦКОВА ИГОРЯ ВЛАДИМИРОВИЧА  
(полное название ОО) 

 

Дорофеевой Ольги Анатольевны 1 ставка   (1,4классы) 
ФИО, кол-во занимаемых ставок 

Бойко Вероники Игоревны   1 ставка (5,9,10,11 классы) 

ФИО, кол-во занимаемых ставок 

Долгополовой Алины Александровны   1 ставка (2,3 классы) 

ФИО, кол-во занимаемых ставок 

Катыровой Кристины Олеговны 1 ставка (6,7,8 классы) 

 

на 2024- 2025 учебный год 

  



Цель образовательной деятельности МАОУ СОШ № 84 на 2024- 2025 учебный год 

является: 

Формирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных способно-

стей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, 

письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами теоретиче-

ского мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, ос-

новами личной гигиены и здорового образа жизни) на уровне начального общего образо-

вания; 

Становление и формирование личности обучающегося (формирование нравствен-

ных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры меж-

личностного и межэтнического общения, овладение основами наук, государственным язы-

ков Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие склон-

ностей, интересов, способности к социальному самоопределению) на уровне основного 

общего образования; 

Дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, развитие инте-

реса к познанию и творческих способностей обучающегося, формирование навыков само-

стоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ори-

ентации содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в 

обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности на уровне среднего общего образования. 

 

                

Цель работы психологической службы. 

Создание благоприятных психолого-педагогических условий реализации основной 

образовательной программы. 

 

Задачи психологической службы: 

˗ повышение психологической компетентности участников образовательного процесса; 

˗ психологическая профилактика школьной тревожности учащихся, в том числе  в период 

подготовки и сдачи ГИА; 

˗ участие в создании развивающей, безопасной образовательной среды; 

˗ участие в проектировании и реализации основной образовательной программы образо-

вательной организации; 

˗ организация и участие в мероприятиях по профилактике и коррекции отклоняющегося 

поведения учащихся; 

˗ содействие созданию условий для сохранения и укрепления психологического и психи-

ческого здоровья учащихся, оказание им психологической поддержки на основе взаи-

модействия с педагогическим коллективом (ППк, советом профилактики, классными 

руководителями, администрации); 

˗ психолого-педагогическое сопровождение  учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья с учётом их особых образовательных потребностей в процессе освоения обра-

зовательной программы. 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

№ 

п/п 

Название работы Срок проведе-

ния 

Категория Форма от-

чета 

Ответственный 

1. Психодиагностическая работа  

1.1 Подготовка к проведению тестирования. Дорофеева О.А. 

(1,4 классы)  

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

Бойко В.И. 

(5, 9-11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

1.1.1 Диагностика процессов адаптации 

1.1.2 Определение особенно-

стей процесса адаптации 

старшеклассников. 

Октябрь-но-

ябрь 

обучающиеся  

10-х классов 

аналитиче-

ская справка 

Бойко В.И. 

1.1.3 Определение особенно-

стей процесса адаптации к 

условиям обучения в сред-

нем звене. 

октябрь-  

ноябрь   

обучающиеся  

5-х классов 

аналитиче-

ская справка 

Бойко В.И. 

1.1.4 Определение особенно-

стей процесса адаптации к 

условиям школьной 

жизни. 

 ноябрь обучающиеся  

1-х классов 

аналитиче-

ская справка 

Дорофеева О.А. 

1.2  Деятельность в рамках центра профориентационной работы 

1.2.1 Изучение профессиональ-

ных предпочтений обуча-

ющихся. 

январь-февраль обучающиеся  

9-х-11-х классов 

аналитиче-

ская справка 

Бойко В.И. (5,9-

11кл) 

Катырова К.О. (6-

8 кл) 

1.3 Деятельность в рамках штаба воспитательной работы 

1.3.1 Диагностика личностных 

особенностей обучающи-

еся, состоящие на учетах: 

ВШУ, КДН, ОПДН.  

сентябрь 

декабрь 

март 

обучающиеся, 

состоящие на 

учетах: ВШУ, 

КДН, ОПДН 

протоколы 

индивидуаль-

ного обследо-

вания,  

характери-

стики, карты 

обучаю-

щихся, состо-

ящих на уче-

тах: ВШУ, 

КДН, ОПДН 

 Дорофеева О.А. 

(1-4 классы) 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

Бойко В.И.(5, 9-11 

классы) 

Катырова К. О.(6-

8 классы) 

1.4 Диагностика в рамках ППк 

1.4.1 Изучение коммуникатив-

ных навыков и процессов 

саморегуляции. 

сентябрь обучающиеся  

5-х - 9-х классов 

характери-

стика для 

представле-

ния на ППк  

Бойко В.И.(5, 9-11 

классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

1.4.2   Изучение психомоторных 

и сенсорных процессов 

(при наличии обучаю-

щихся с УО).  

сентябрь-ок-

тябрь 

обучающиеся с 

интеллектуаль-

ными нарушени-

ями 

1-х, 2-х классов 

аналитиче-

ская справка  

Дорофеева О.А. (1 

классы) 

Долгополова А.А. 

(2 классы) 



1.4.3 Определение уровня акту-

ального развития обучаю-

щихся для  прохождения 

итоговой аттестации. 

март обучающиеся с 

ОВЗ, дети-инва-

лиды 

9-х, 11-х классов 

характери-

стика для 

представле-

ния на ППк, 

ПМПК  

Бойко В.И. 

1.5 Диагностика в рамках сопровождения ФГОС при переходе из начальной школы в среднее 

звено 

1.5.1 Изучение коммуникатив-

ных навыков. 

Октябрь-но-

ябрь 

обучающиеся  

4-х классов 

аналитическая 

справка  

Дорофеева О.А. 

1.5.2 Исследование уровня 

учебно-познавательного 

интереса. 

декабрь обучающиеся  

 4-х классов 

аналитическая 

справка  

Дорофеева О.А. 

1.5.3 Изучение личностных 

универсальных действий 

(внутренней позиции, са-

мооценки, мотивации). 

январь-февраль обучающиеся  

4-х классов 

аналитическая 

справка  

Дорофеева О.А. 

1.6 Диагностика в рамках подготовки к сдаче государственной итоговой аттестации 

1.6.1 Определение психологи-

ческой готовности уча-

щихся к сдаче ЕГЭ, ОГЭ. 

март обучающиеся  

9-х, 11-х классов 

аналитическая 

справка 

Бойко В.И. 

1.7 Диагностика одаренных обучающихся 

1.7.1 

 

Изучение творческих спо-

собностей и процессов са-

морегуляции одаренных 

обучающихся. 

сентябрь-ок-

тябрь 

обучающиеся 

5-х - 9-х классов 

аналитическая 

справка  

Бойко В.И.(5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. 

(6-8 классы) 

1.8. Диагностика уровня готовности детей к обучению в школе 

1.8.1 Определение уровня го-

товности детей к обуче-

нию в школе. 

май-август будущие перво-

классники, не 

достигшие на 

01.09.2024 г. 6 

лет 6 мес. или 8 

летние 

аналитическая 

справка   

Дорофеева О.А. 

1.9 Диагностика в рамках формирования жизнестойкости и культуры здорового, безопасного об-

раза жизни 

1.9.1 I этап мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся. 

 Выявление обучающихся 

«группы риска». 

октябрь 

  

обучающиеся  

5-х - 11-х клас-

сов 

отчет о количе-

стве обучаю-

щихся «группы 

риска» по ре-

зультатам мо-

ниторинга  пси-

хоэмоциональ-

ного состояния 

Бойко В.И.(5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. 

(6-8 классы) 

 Углубленное изучение 

особенностей психоэмо-

ционального состояния 

обучающихся  с целью 

подтверждения или опро-

вержения результатов пер-

вичного обследования. 

октябрь 

  

обучающиеся  

«группы риска» 

5-х - 11-х клас-

сов 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. 

(6-8 классы) 

1.9.2 II этап мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся. 

 Выявление обучающихся 

«группы риска». 

март-май обучающиеся  

5-х - 11-х клас-

сов 

отчет о количе-

стве обучаю-

щихся «группы 

риска» по ре-

зультатам мо-

ниторинга  пси-

хоэмоциональ-

ного состояния 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К. (6-8 

классы) 

1.9.3 Углубленное изучение 

особенностей психоэмо-

ционального состояния 

обучающихся  с целью 

май  обучающиеся  

«группы риска» 

5-х - 11-х клас-

сов 

Бойко В.И.(5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. 

(6-8 классы) 



подтверждения или опро-

вержения результатов пер-

вичного обследования. 

1.10 Диагностика в рамках формирования благоприятного климата в школьных коллективах и 

профилактика буллинга 

1.10.1 Мониторинг психологиче-

ской безопасности образо-

вательной среды. 

Октябрь –  

ноябрь 

 

обучающиеся  

2-х - 11-х клас-

сов 

cтатистическ

ий отчёт по 

результатам 

работы по 

профилактике 

буллинга  

  

Дорофеева О.А. 

(1,4 классы) 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

1.10.2 Углубленная диагностика 

в классных коллективах с 

низким уровнем психоло-

гической безопасности (по 

результатам монито-

ринга). Диагностика соци-

ального статуса. 

ноябрь -де-

кабрь 

обучающиеся  

2-х -11-х классов 

Дорофеева О.А. 

(1,4 классы) 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К. О.(6-

8 классы) 

1.11 Анализ полученных результатов. Дорофеева О.А. 

(1,4 классы) 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

2. Коррекционно-развивающая работа  

2.1 Разработка рабочих программ. Подготовка к коррекционно-развивающим (тренинговым) занятиям. 

2.2 Коррекция адаптационных процессов 

2.2.1 Коррекционная работа с 

дезадаптированными обу-

чающимися. 

ноябрь обучающиеся  

5-х классов 

журнал коррек-

ционно-разви-

вающих заня-

тий 

Бойко В.И. 

2.2.2 Коррекционная работа с 

дезадаптированными обу-

чающимися. 

ноябрь  обучающиеся  

10-х классов 

журнал коррек-

ционно-разви-

вающих заня-

тий 

Бойко В.И. 

2.2.3 Коррекционная работа с 

дезадаптированными обу-

чающимися. 

Декабрь обучающиеся  

1-х классов 

журнал коррек-

ционно-разви-

вающих заня-

тий 

Дорофеева О.А. 

2.3  Коррекционно-развивающая работа в рамках центра профориентационной работы 

2.3.1 

 

Профессиональная при-

годность и планирование 

карьеры.   

март  обучающиеся  

9-х-10-х классов 

журнал коррек-

ционно-разви-

вающих заня-

тий 

Бойко В.И. 

2.3.2 

 

Профессиональное само-

определение. 

март обучающиеся  

11-х классов 

журнал коррек-

ционно-разви-

вающих заня-

тий 

Бойко В.И. 

2.4 Коррекционно-развивающая работа с обучающимися, состоящими на учетах: ВШУ, ОПДН, 

КДН. 



2.4.1 Коррекция эмоционально-

волевой сферы и комму-

никативных навыков обу-

чающихся, состоящих на 

учетах: ВШУ, ОПДН, 

КДН. 

сентябрь-май обучающиеся, 

состоящие на 

учетах: ВШУ, 

ОПДН, КДН  

журнал коррек-

ционно-разви-

вающих заня-

тий 

Дорофеева О.А. 

(1-4 классы) 

Долгополова 

А.А. (2,3 классы) 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. 

(6-8 классы) 

2.5  Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с ОВЗ 

2.5.1 Коррекция и развитие по-

знавательных процессов. 

сентябрь-май обучающиеся с 

ОВЗ 

1-х-4-х классов 

журнал кор-

рекционно-

развивающих 

занятий 

Дорофеева О.А. 

2.5.2 Развитие психомоторных 

навыков и сенсорных про-

цессов. 

сентябрь-май обучающиеся с 

УО 1-го, 1-го до-

полнительно-го, 

2-го классов 

журнал кор-

рекционно-

развивающих 

занятий 

Дорофеева О.А. 

2.5.3 Коррекция коммуникатив-

ных навыков и процессов 

саморегуляции. 

сентябрь-май обучающиеся с 

ОВЗ 

5-х - 9-х классов 

журнал кор-

рекционно-

развивающих 

занятий 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

2.6 Коррекционно-развивающая работа в рамках реализации ФГОС при переходе из начальной 

школы в среднее звено 

2.6.1 Коррекция и развитие 

коммуникативных навы-

ков, уровня учебно-позна-

вательного интереса, лич-

ностных универсальных 

действий (внутренней по-

зиции, самооценки, моти-

вации).  

февраль-март обучающиеся  

 4-х классов 

журнал кор-

рекционно-

развивающих 

занятий 

Дорофеева О.А. 

2.7 Коррекционно-развивающая работа по подготовке обучающихся к сдаче государственной ито-

говой аттестации 

2.7.1 Преодоление тревожности 

при подготовке и сдаче 

ЕГЭ. 

апрель обучающиеся  

11-х классов 

журнал кор-

рекционно-

развивающая 

занятий  

Бойко В.И. 

2.7.2 Преодоление тревожности 

при подготовке и сдаче   

ОГЭ. 

апрель обучающиеся  

9-х классов 

журнал кор-

рекционно-

развивающая 

занятий  

Бойко В.И. 

2.8 Коррекционно-развивающая работа в рамках сопровождения  одаренных обучающихся 

2.8.1 Развитие творческих спо-

собностей и процессов са-

морегуляции обучаю-

щихся в период подго-

товки и участия в конкур-

сах, олимпиадах.  

октябрь, фев-

раль 

одаренные обу-

чающиеся  

5-х-11-х классов 

журнал кор-

рекционно-

развивающая 

занятий  

 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

2.9 Коррекция уровня готовности детей к обучению в школе 

2.9.1 Коррекционная работа, 

направленная на повыше-

ние уровня готовности де-

тей к обучению в школе. 

июнь будущие перво-

классники 

журнал кор-

рекционно-

развивающих 

занятий 

Дорофеева О.А. 

2.10 Коррекционно-развивающая работа по формированию жизнестойкости и культуры здорового, 

безопасного образа жизни 



2.10.1 Сопровождение обучаю-

щихся, находящихся в 

кризисном состоянии. 

сентябрь-май обучающиеся  

5-х - 11-х клас-

сов 

журнал кор-

рекционно-

развивающих 

занятий 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

2.11 Коррекционно-развивающая работа по формированию благоприятного климата в школьных 

коллективах и профилактика буллинга 

2.11.1 Психокоррекционная ра-

бота с обучающимися, 

склонными к агрессив-

ному поведению и экстри-

мистским взглядам. 

октябрь-май обучающиеся  

2-х - 11-х клас-

сов 

журнал кор-

рекционно-

развивающих 

занятий 

Дорофеева О.А. 

(1-4 классы) 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О.. (6-

8 классы) 

2.12 Анализ эффективности коррекционно-развивающих (тренинговых) программ. Дорофеева О.А. 

(1-4 классы)  

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

3. Психологическое консультирование  

3.1 Подготовка к консультации. Дорофеева О.А. 

(1,4 классы) 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

3.1.2 

*** 
Консультации по результатам диагностик: 

 

  процессов адаптации: 

обучающихся 1-х классов, 

 

 

обучающихся 5-х классов, 

обучающихся 10-х клас-

сов; 

Вторник 

 8.00-10.00 

Среда  

8.00-10.00 

 

Вторник: 

10.00-12.00 

Среда: 

10.00-12.00 

учителя, роди-

тели (законные 

представители) 

обучающихся), 

обучающиеся 

журнал кон-

сультаций 

 

 

Дорофеева О.А.  

 

 

 

Бойко В.И 

  профессиональных склон-

ностей и предпочтений 

обучающихся выпускных 

классов; 

Вторник: 

10.00-12.00 

Среда: 

10.00-12.00 

учителя, роди-

тели (законные 

представители) 

обучающихся), 

обучающиеся 

журнал кон-

сультаций 

 

 

Бойко В.И 

 психологических особен-

ностей обучающихся, со-

стоящих на учетах: ВШУ, 

ОПДН, КДН; 

Вторник 8.00-

10.00 

Среда 8.00-

10.00  

  

 

учителя, роди-

тели (законные 

представители) 

обучающихся), 

обучающиеся 

журнал кон-

сультаций 

 

 

Дорофеева О.А. 

(1,4 классы) 

 

 

 

Вторник  

14.00-16.00 

Среда  

16.00-18.00 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

 



(5, 9-11 

классы): 

Вторник: 

10.00-12.00 

Среда: 

10.00-12.00 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

(6-8 классы): 

Пн, 14:30-16-30 

 Пт 15:30-17:30 

Катырова К.О.. (6-

8 классы) 

 особенностей развития 

эмоционально-волевой и 

познавательной сфер обу-

чающихся с ОВЗ началь-

ной школы; 

Вторник  

8.00-10.00 

Среда  

8.00-10.00  

 

 

учителя, роди-

тели (законные 

представители 

обучающихся), 

обучающиеся 

журнал кон-

сультаций 

 

 

Дорофеева О.А. 

(1,4 классы)  

 

 

 

 

Вторник  

14.00-16.00 

Среда 

16.00-18.00 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

(5, 9-11 

классы): Втор-

ник: 

10.00-12.00 

Среда: 

10.00-12.00 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

(6-8 классы): 

Пн,14:30-16:30 

 Пт 15:30-17:30 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

 по вопросам создания и 

реализации   индивиду-

ально - ориентированных 

психолого-педагогических 

программ, воспитания и 

обучения детей с ограни-

ченными возможностями 

здоровья; 

Вторник 

8.00-10.00 

Среда 

 8.00-10.00  

 

 

учителя, роди-

тели (законные 

представители 

обучающихся), 

обучающиеся 

журнал кон-

сультаций 

 

 

Дорофеева О.А. 

(1.4 классы) 

 

 

 

 

Вторник  

14.00-16.00 

Среда  

16.00-18.00 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

(5, 9-11 

классы):  

Вторник: 

10.00-12.00 

Среда: 

10.00-12.00 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

(6-8 классы): 

Пн, Пт 15:30-

17:30 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

 особенностей  развития 

личностных универсаль-

ных действий обучаю-

щихся начальной школы; 

Вторник  

8.00-10.00 

Среда  

8.00-10.00 

 

учителя, роди-

тели (законные 

представители 

обучающихся)   

журнал кон-

сультаций 

 

 

Дорофеева О.А. 

(1,4 классы) 

 



особенностей развития 

уровня учебно-познава-

тельного интереса обуча-

ющихся начальной школы 

Вторник  

14.00-16.00 

Среда  

16.00-18.00 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

 

 психологической готовно-

сти обучающихся к сдаче 

ЕГЭ, ОГЭ; 

Вторник: 

10.00-12.00 

Среда: 

10.00-12.00 

учителя, роди-

тели (законные 

представители 

обучающихся), 

обучающиеся 

журнал кон-

сультаций 

 

 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

 

 процессов саморегуляции 

и творческих способно-

стей одаренных обучаю-

щихся; 

(5, 9-11 

классы): Втор-

ник: 

10.00-12.00 

Среда: 

10.00-12.00 

(6-8 классы): 

Пн, Пт 15:30-

17:30 

учителя, роди-

тели (законные 

представители 

обучающихся), 

обучающиеся 

журнал кон-

сультаций 

 

 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

 уровня готовности буду-

щих первоклассников к 

обучению в школе; 

Вторник  

8.00-10.00 

Среда 

 8.00-10.00 

учителя, роди-

тели (законные 

представители 

обучающихся) 

журнал кон-

сультаций 

 

 

Дорофеева О.А. 

(1.4 классы) 

 психоэмоционального со-

стояния и социального 

статуса обучающихся; 

Вторник 

8.00-10.00 

Среда 

 8.00-10.00 

учителя, роди-

тели (законные 

представители 

обучающихся), 

обучающиеся 

журнал кон-

сультаций 

 

 

Дорофеева О.А. 

(1,4 классы)) 

Вторник  

14.00-16.00 

Среда  

16.00-18.00 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

 

(5, 9-11 

классы): Втор-

ник: 

10.00-12.00 

Среда: 

10.00-12.00 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

(6-8 классы): 

Пн, Пт 15:30-

17:30 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

 межличностных взаимоот-

ношений в малых соци-

альных группах и школь-

ных коллективах. 

Вторник  

8.00-10.00 

Среда  

8.00-10.00 

учителя, роди-

тели (законные 

представители 

обучающихся), 

обучающиеся 

журнал кон-

сультаций 

 

 

Дорофеева О.А. 

(1,4 классы) 

 

Вторник  

14.00-16.00 

Среда 

16.00-18.00 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

 

(5, 9-11 

классы): Втор-

ник: 

10.00-12.00 

Среда: 

10.00-12.00 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 



(6-8 классы): 

Пн, Пт 15:30-

17:30 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

3.3 По запросу: 

учителей, 

родителей (законных 

представителей) обучаю-

щихся,  

обучающиеся. 

Вторник  

8.00-10.00 

Среда  

8.00-10.00 

учителя, роди-

тели (законные 

представители 

обучающихся), 

обучающиеся 

журнал кон-

сультаций 

 

 

Дорофеева О.А.  

Вторник  

14.00-16.00 

Среда 

16.00-18.00 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

(5, 9-11 

классы): Втор-

ник: 

10.00-12.00 

Среда: 

10.00-12.00 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

(6-8 классы): 

Пн: 14:30-16:30 

 Пт 15:30-17:30 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

3.4 Оформление отчетной документации. 

4. Психопрофилактика и просвещение 

4.1 Работа с родителями (законными представителями) обучающихся (родительские собрания, 

«Круглые столы», лектории, родительский всеобуч и т.п.). 

4.2 Подготовка к выступлениям на классных часах, родительских собраниях, педагогических советах, 

МО. 

4.2.1 В рамках работы по адаптации  

 Проблемы адаптации в 

начальной школе. 

сентябрь родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся) 

1-х классов 

папка с памят-

ками и букле-

тами 

Дорофеева О.А 

 Проблемы адаптации в 

среднем звене. 

сентябрь родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся) 

5-х классов 

папка с памят-

ками и букле-

тами 

 Бойко В.И 

 Проблемы адаптации в  

10-х классах. 

сентябрь родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

10-х классов 

папка с памят-

ками и букле-

тами 

Бойко В.И 

4.2.2 В  рамках работы по профориентации. 

 Проблемы выбора профес-

сии у старшеклассников. 

март родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

9-х – 11-х клас-

сов 

папка с памят-

ками и букле-

тами 

Бойко В.И 

4.2.3 В  рамках работы с детьми, состоящими на учетах: ВШУ, КДН, ОПДН 

 Причины возникновения 

девиантного поведения у 

подростков. 

согласно гра-

фику проведе-

ния родитель-

ских собраний 

родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

1-х – 11-х клас-

сов 

папка с тези-

сами выступле-

ний на роди-

тельских собра-

ниях, журнал 

Дорофеева О.А. 

(1-4 классы) 

Долгополова 

А.А. (2,3 классы) 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 



групповых 

форм работы 

Катырова К.О. 

(6-8 классы) 

4.2.4 В  рамках сопровождения детей с ОВЗ 

 Виды трудностей при обу-

чении чтению и письму. 

Психологические при-

чины. Профилактическая 

работа по преодолению. 

сентябрь родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

1-х классов 

папка с памят-

ками и букле-

тами 

Дорофеева О.А 

 Причины возникновения 

задержки психического 

развития у детей. 

сентябрь родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

1-х-3-х классов 

папка с памят-

ками и букле-

тами 

Дорофеева О.А 

(1 классы) 

Долгополова  

(2,3 классы) 

 Особенности психофизи-

ческого развития обучаю-

щихся с ОВЗ. 

сентябрь родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

5-х-9-х классов 

папка с памят-

ками и букле-

тами 

Бойко В.И 

4.2.5 В  рамках работы реализации ФГОС 

 Особенности развития 

личностных универсаль-

ных действий,  уровня 

учебно-познавательного 

интереса, коммуникатив-

ных навыков обучаю-

щихся начальной школы. 

февраль родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

4-х классов 

папка с памят-

ками и букле-

тами 

Дорофеева О.А 

4.2.6 В рамках работы по подготовке обучающихся к сдаче государственной итоговой аттестации 

 Как помочь подготовиться 

к сдаче ОГЭ, ЕГЭ. 

март родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

9-х – 11-х клас-

сов 

папка с памят-

ками и букле-

тами 

Бойко В.И 

4.2.7 В рамках работы по сопровождению  одаренных обучающихся 

 Как помочь подготовиться 

к участию в конкурсах и 

олимпиадах. 

ноябрь родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

5-х- 11-х классов 

папка с памят-

ками и букле-

тами 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. 

(6-8 классы) 

4.2.8 В рамках работы по повышению уровня готовности детей к обучению в школе 

 Как подготовить ребенка к 

школе. 

апрель родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

будущих перво-

классников 

папка с памят-

ками и букле-

тами 

Дорофеева О.А 

4.2.9 В рамках работы по формированию жизнестойкости и культуры здорового, безопасного образа 

жизни 

 Роль родителей в форми-

ровании самооценки и по-

зитивных жизненных це-

лей. 

согласно гра-

фику проведе-

ния родитель-

ских собраний 

родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

5-х – 11-х клас-

сов 

папка с тези-

сами выступ-

лений на ро-

дительских 

собраниях, 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 



журнал груп-

повых форм 

работы 

 Помощь подростку в труд-

ных жизненных ситуа-

циях. 

согласно гра-

фику проведе-

ния родитель-

ских собраний 

родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

5-х – 11-х клас-

сов 

папка с тези-

сами выступ-

лений на ро-

дительских 

собраниях, 

журнал груп-

повых форм 

работы 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

 Особенности подростко-

вого кризиса. 

согласно гра-

фику проведе-

ния родитель-

ских собраний 

родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

5-х – 11-х клас-

сов 

папка с тези-

сами выступ-

лений на ро-

дительских 

собраниях, 

журнал груп-

повых форм 

работы 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

 Стрессоустойчивость вы-

пускников. Как воспиты-

вать уверенность ребенка 

в своих силах? 

согласно гра-

фику проведе-

ния родитель-

ских собраний 

родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

5-х – 11-х клас-

сов 

папка с тези-

сами выступ-

лений на ро-

дительских 

собраниях, 

журнал груп-

повых форм 

работы 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

4.2.10 В рамках работы по формированию благоприятного климата в школьных коллективах и про-

филактика буллинга 

 Что делать если Вашего 

ребенка травят? 

октябрь родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

2-х-11-х классов 

папка с па-

мятками и 

буклетами 

Дорофеева О.А. 

(1,4 классы) 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О.. (6-

8 классы) 

 Роль родителей в форми-

ровании стиля поведения 

подростка. 

октябрь родители (закон-

ные представи-

тели обучаю-

щихся). 

2-х-11-х классов 

папка с па-

мятками и 

буклетами 

Дорофеева О.А. 

(1-4 классы) 

 Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

4.3 Работа с учителями (педсоветы, производственные совещания, выступления на МО классных 

руководителей и МО учителей начальной школы, выступления на школьных семинарах). 

4.3.1 В рамках работы по адаптации 

 Адаптация обучающихся  

1-х классов. 

сентябрь учителя 

1-х классов 

 

папка с па-

мятками и 

буклетами 

Дорофеева О.А 

 Адаптация обучающихся  

5-х классов. 

сентябрь учителя 

5-х классов 

папка с па-

мятками и 

буклетами 

Бойко В.И 



 Адаптация обучающихся 

в 10-х классов. 

сентябрь учителя 

10-х классов 

папка с па-

мятками и 

буклетами 

Бойко В.И 

4.3.2 В  рамках работы по профориентации. 

 Профориентационная ра-

бота со старшеклассни-

ками. 

март учителя 

9-х-11-х классов 

папка с па-

мятками и 

буклетами 

Бойко В.И 

4.3.3 В  рамках работы с обучающимися, состоящими на учетах: ВШУ, КДН, ОПДН 

 Психологические особен-

ности уч-ся, состоящие на 

учете ОПДН, КДН, ВШУ. 

сентябрь учителя 

5-х-11-х классов 

папка с па-

мятками и 

буклетами 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

4.3.4 В  рамках работы с обучающимися с ОВЗ 

 Особенности развития 

эмоционально-волевой и 

познавательной сфер 

младших школьников с 

ОВЗ. 

сентябрь учителя 

1-х-4-х. классов 

папка с па-

мятками и 

буклетами 

Дорофеева О.А  

(1,4 классы) 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

 Особенности развития 

эмоционально-волевой и 

познавательной сфер под-

ростков с ОВЗ. 

сентябрь учителя 

5-х-9-х. классов 

папка с па-

мятками и 

буклетами 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

4.3.5 В  рамках работы реализации ФГОС 

 Особенности развития 

личностных универсаль-

ных действий,  уровня 

учебно-познавательного 

интереса, коммуникатив-

ных навыков обучаю-

щихся начальной школы. 

март учителя 

1-х-4-х 

 

 

 

 

папка с памят-

ками и букле-

тами 

Дорофеева О.А 

(1,4 классы) 

Долгополова 

А.А. (2,3 классы) 

5-х классов Бойко В.И 

4.3.6 В рамках работы по подготовке обучающихся к сдаче государственной итоговой аттестации 

 Как помочь подготовиться 

к сдаче ОГЭ, ЕГЭ. 

март учителя 

9-х,11-х классов 

папка с памят-

ками и букле-

тами 

Бойко В.И 

4.3.7 В рамках работы по сопровождению  одаренных обучающихся 

 Как помочь подготовиться 

к участию в конкурсах и 

олимпиадах. 

ноябрь учителя 

5-х -11-х классов 

 

папка с памят-

ками и букле-

тами 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. 

(6-8 классы) 

4.3.8 В рамках работы по повышению уровня готовности детей к обучению в школе 

 Психологические особен-

ности детей 7 лет. 

апрель учителя 

1-х классов, 

папка с памят-

ками и букле-

тами 

Дорофеева О.А 

4.3.9 В рамках работы по формированию жизнестойкости и культуры здорового, безопасного образа 

жизни 

  Маркеры суицидального 

поведения. 

согласно плану 

проведения 

педсоветов, 

МО 

учителя 

5-х-9-х. классов 

папка с тези-

сами выступле-

ний на педсове-

тах, МО, 

журнал группо-

вых форм ра-

боты 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. 

(6-8 классы) 



 Формирование жизненных 

ценностей с учетом воз-

раста обучающихся. 

согласно плану 

проведения 

педсоветов, 

МО 

учителя 

5-х-9-х. классов 

папка с тези-

сами выступле-

ний на педсове-

тах, МО, 

журнал группо-

вых форм ра-

боты 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. 

(6-8 классы) 

4.3.10 В рамках работы по формированию благоприятного климата в школьных коллективах и про-

филактика буллинга 

 Роль учителя по профи-

лактике агрессии в класс-

ных коллективах. 

октябрь учителя 

2-х-11-х классов 

папка с па-

мятками и 

буклетами 

Дорофеева О.А. 

(1-4 классы) 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

  Причины агрессивности в 

современной среде. 

октябрь учителя 

2-х-11-х классов 

папка с па-

мятками и 

буклетами 

Дорофеева О.А. 

(1-4 классы) 

Долгополова А.А. 

(2,3 классы) 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

4.4 Работа с обучающимися (материалы классных часов). 

4.4.1 В  рамках работы по профориентации. 

 Куда пойти учиться? февраль обучающиеся 

 

9-х-11-х классов 

 

папка с мате-

риалами клас-

сных часов 

разработчик: 

Бойко В.И 

 (5, 9-11 классы) 

Катырова К.О.  (6-

8 классы) 

исполнители: 

классные руково-

дители 

4.4.2 В  рамках работы с обучающимися, состоящими на учетах: ВШУ, КДН, ОПДН 

 Профилактика беспризор-

ности, безнадзорности. 

согласно плану 

проведения 

классных часов 

обучающиеся 

6-х – 11-х клас-

сов 

папка с тези-

сами выступ-

лений на 

классных ча-

сах, журнал 

групповых 

форм работы 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

4.4.3 В рамках работы по подготовке обучающихся к сдаче государственной итоговой аттестации 

 Как подготовиться к сдаче 

ОГЭ, ЕГЭ. 

март обучающиеся 

9-х,11-х классов 

папка с мате-

риалами клас-

сных часов 

разработчик: 

Бойко В.И. 

исполнители: 

классные руково-

дители 

4.4.4 В рамках работы по формированию жизнестойкости и культуры здорового, безопасного образа 

жизни 

 Стресс. Как с ним совла-

дать? 

согласно плану 

проведения 

классных часов 

обучающиеся 

5-х-11-х. классов 

папка с тези-

сами выступ-

лений на 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 



классных ча-

сах, журнал 

групповых 

форм работы 

4.4.5 В рамках работы по формированию благоприятного климата в школьных коллективах и про-

филактика буллинга 

 Законы сохранения доб-

роты. 

октябрь обучающиеся 

2-х-3х классов  

 

 

папка с мате-

риалами клас-

сных часов 

разработчик: Дол-

гополова А.А. (2,3 

классы) 

 

 

 

4-х классов разработчик: 

Дорофеева О.А. 

(4 классы) 

исполнители: Учи-

теля начальных 

классов 

 Как научиться жить без 

драк. 

октябрь обучающиеся 

4-х классов 

папка с мате-

риалами клас-

сных часов 

разработчик: До-

рофеева О.А. 

Обучающиеся  

2-3 классов 

разработчик: Дол-

гополова А.А. (2,3 

классы) 

 

 

 

исполнители: Учи-

теля начальных 

классов 

 Давайте жить дружно! октябрь обучающиеся 

4-х классов 

 

 

Обучающиеся  

2-х, 3-х классов 

папка с мате-

риалами клас-

сных часов 

разработчик: До-

рофеева О.А. 

 

 

разработчик: Дол-

гополова А.А. (2,3 

классы) 

 

исполнители: ис-

полнители: Учи-

теля начальных 

классов 

 

 

 

 

Методы саморегуляции. октябрь обучающиеся 

5-х-9-х классов 

папка с мате-

риалами клас-

сных часов 

разработчик: 

Бойко В.И. 

 (5, 9-11 классы) 

Катырова К.О. (6-

8 классы) 

Исполнители: 

классные руково-

дители 

 Как преодолеть школьный 

буллинг? 

октябрь обучающиеся 

10-х-11-х клас-

сов 

папка с мате-

риалами клас-

сных часов 

разработчик: 

Бойко В.И. 

Исполнители: 

классные руково-

дители 



4.4.6 Неделя психологии 

 Мероприятия недели пси-

хологии 

ноябрь обучающиеся 

1-х-11-х классов 

отчет о прове-

дении меропри-

ятий 

Дорофеева О.А. 

(1,4 классы) 

Долгополова 

А.А. (2,3 классы) 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. 

(6-8 классы) 

 Мероприятия недели пси-

хологии 

апрель обучающиеся 

1-х-11-х классов 

отчет о прове-

дении меропри-

ятий 

Дорофеева О.А. 

(1-4 классы) 

Долгополова 

А.А. (2,3 классы) 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. 

(6-8 классы) 

4.5 Оформление отчетной документации. Дорофеева О.А. 

(1-4 классы) 

Бойко В.И. (5, 9-

11 классы) 

Катырова К.О. 

(6-8 классы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение к плану работы 

Методическое обеспечение работы педагога-психолога 

Список используемых методик 

№  Название 

методики (теста) 

Основная направлен-

ность методики (теста) 

Автор (ы) 

методики 

Источник (литература, 

Интернет-ресурсы) 

1. Тест школьной тре-

вожности Филлипса 

Изучение уровня тре-

вожности, связанной со 

школой у детей млад-

шего и среднего школь-

ного возраста. 

Филлипс Б.Н. Психологические тесты 

для профессионалов/ авт. 

сост Н.Ф. Гребень. – 

Минск: Соврем. шк., 

2007. – 496с 

2.  «Многомерная оценка 

детской тревожности» 

Е.Ромицина 

Предназначен для инди-

видуального анализа 

структуры проявлений 

тревожности у подрост-

ков. 

Е.Е. Ромицына  Е. Е. Ромицына. Мето-

дика «Многомерная 

оценка детской тревож-

ности». СПб.: Речь, 2006 

 

3. Опросник Г.Айзенка 

«Самооценка психиче-

ских состояний лично-

сти» 

С помощью данного те-

ста можно определить 

уровни таких психиче-

ских свойств, как тре-

вожность, фрустрация, 

агрессивность, ригид-

ность 

Г.Айзенк uglich.ru/up-

loads/files/1563539995_o

prosnik-g.ajjzenka-sa-

moocenka-psikhicheskikh 



4. Опросник «Ауто- и ге-

тероагрессии Е.П. 

Ильина 

Методика разработана 

для определения направ-

ленности агрессии на 

себя или других. 

Е.П.Ильин  Е. П. Ильин. Психология 

индивидуальных разли-

чий. СПб.: Питер, 2004 

 

5. «Шкала детской де-

прессивности» Ковач 

М. 

Позволяет определить 

количественные показа-

тели спектра депрессив-

ных симптомов 

Ковач М. Опросник депрессии у 

детей (studylib.ru) 

     

 

 

 

Список используемых психолого-педагогических программ 

№  Название про-

граммы 

Основная направ-

ленность про-

граммы 

Автор(ы) 

программы 

Кем и когда утвер-

ждена 

Источник (литература, 

Интернет-ресурсы) 

1. Профилактическая 

психолого-педаго-

гическая программа 

«Твой выбор» для 

подростков 

«группы риска» 

Профилактика асо-

циального поведе-

ния подростков 

«группы риска». 

Толкачева 

Т.А. 

Федерацией психо-

логов образования 

России. 

Программа Твой вы-

бор_.pdf (kostomuksha-

city.ru) 

2. Локалова Н.П. 

Л73 120 уроков 

психологического 

развития младших 

школьников { I-IV 

классов). - М.: 

«Ось-89», 2006. 

Психологическая 

программа  разви-

тия когнитивной 

сферы учащихся 

Локалова 

Н.П. 

Федерацией пси-

хологов образова-

ния России 

 

      

 
 

При составлении плана необходимо учитывать, что согласно приказу Минпросвещения РФ от 22 

февраля 2022 г. № 69 «О  внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

https://psytests.org/book/ilyin-difference.html
https://psytests.org/book/ilyin-difference.html
https://psytests.org/book/ilyin-difference.html
https://studylib.ru/doc/3669588/oprosnik-depressii-u-detej
https://studylib.ru/doc/3669588/oprosnik-depressii-u-detej
https://www.kostomuksha-city.ru/attachments/article/17501/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%A2%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D1%8B%D0%B1%D0%BE%D1%80_.pdf
https://www.kostomuksha-city.ru/attachments/article/17501/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%A2%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D1%8B%D0%B1%D0%BE%D1%80_.pdf
https://www.kostomuksha-city.ru/attachments/article/17501/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%A2%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D1%8B%D0%B1%D0%BE%D1%80_.pdf


деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам началь-

ного общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» п. 39 при организации образовательной 

деятельности по адаптированным общеобразовательным программам создаются условия для лечебно-

воспитательной работы, организации образовательной деятельности и коррекционных занятий с учетом 

особенностей обучающихся из расчета по одной штатной единице: педагога-психолога на каждые 20 обу-

чающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
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