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Пояснительная записка 

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану 

учащегося, с учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских 

рекомендаций, рекомендаций ВК, согласовывается с родителями (законными 

представителями).  

 

Цели и задачи образовательной организации 

 создание условий для овладения базовыми государственными 

стандартами;  

 расширение возможности социализации учащихся, обеспечение 

преемственности между общим и профессиональным образованием;  

 становление и развитие личности учащихся.  

Достижение поставленных целей при разработке и реализации 

образовательной организацией основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

предусматривает решение следующих основных задач:  

 обеспечение соответствия основной образовательной программы 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего, основного общего и среднего общего образования;  

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования;  

 обеспечение доступности получения качественного начального общего, 

основного общего и среднего образования, достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего, основного общего образования всеми обучающимися, в том числе 

детьми инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья;  

 установление требований к воспитанию и социализации, обучающихся 

как части образовательной программы и соответствующему усилению 
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воспитательного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного 

психологопедагогического сопровождения каждого обучающегося, 

формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, 

но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для ее самореализации; 

  обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательного процесса, взаимодействия всех его участников, 

единства учебной и внеурочной деятельности;  

 взаимодействие образовательного учреждения при реализации 

основной образовательной программы с социальными партнерами;  

 выявление и развитие способностей обучающихся, их 

профессиональной склонности, в том числе одарённых детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, через систему клубов, 

секций, студий, кружков, организацию общественно полезной деятельности, в 

том числе социальной практики, с использованием возможностей 

образовательных учреждений дополнительного образования детей;  

 организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектной и учебно-исследовательской 

деятельности;  

 участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, школьного уклада;  

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (города) для приобретения опыта реального 

управления и действия;  

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, 

профессиональную ориентацию обучающихся при поддержке педагогов, 

психолога, социального педагога, сотрудничестве с базовыми предприятиями, 
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учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной 

работы;  

 сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности;  

 создание условий для наиболее полного усвоения обучающихся 

содержания программ начального общего, основного общего и среднего 

образования;  

 создание комфортных психологических условий для адаптации 

обучающихся к новым условиям образовательной среды школы;  

 создание условий для повышения мотивации к обучению в школе;  

 создание условий для развития интеллекта и творческих способностей 

каждого обучающегося;  

 воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, 

социального государства, уважающих права и свободы личности и 

обладающих высокой нравственностью;  

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, 

профессиональная ориентация обучающихся в сотрудничестве с 

учреждениями профессионального образования и центрами 

профессиональной работы. 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемыми результатами реализации общеобразовательных программ 

являются:  

 достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам основной школы, и готовность к обучению по образовательным 

программам. 

Учебный план школы как нормативный акт, устанавливающий перечень 

учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение по 

ступеням общего образования, составлен с учетом реализуемых в 
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образовательном учреждении общеобразовательных программ и изменений, 

происходящих в школе:  

 ориентация школьного образования на достижение выпускниками 

социальной зрелости;  

 защита обучающихся от некачественного образования;  

 развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов 

деятельности учеников. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

В 2021-2022 учебном году учебный план МАОУ СОШ № 84, 

реализующей основные общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования сформирован в 

соответствии со следующими основными нормативными документами:  

 - Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее - ФГОС 

основного общего образования);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее - ФГОС среднего 

общего образования);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
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утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115; 

- Письмо Минобр России и департамента государственной политики в 

сфере защиты прав детей от 10.12.2012 № 07-832 «О методических 

рекомендациях порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

- Постановление от 10 июля 2015 г. №26 об утверждении СанПин 

2.4.2.3286- обучения по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № 

ВК-452/07 "О введении ФГОС ОВЗ" 

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

27.08.2021 г. № АБ-1362/07 «Об организации основного общего образования 

обучающихся с ОВЗ в 2021-2022 учебном году»; 

- Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края «О формировании учебных планов 

общеобразовательных организаций на 2021 – 2022 учебный год» от 21.07.2021 

№ 47-01-13-15183/21. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

Учебный план индивидуального обучения на дому на 2021-2022 учебный 

год МАОУ СОШ № 84 разработан в соответствии с требованиями 

нормативных документов. 

Учебный план для детей, получающих образование в форме 

индивидуального образования на дому, составлен на основе учебного плана 
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МАОУ СОШ № 84 на 2021-2022 учебный год с соблюдением учебной 

нагрузки в соответствии с нормативными документами.  

Организация индивидуального обучения на дому осуществляется с целью 

обеспечения обучающимся с ОВЗ получения образования в соответствии с их 

индивидуальными возможностями и способностями в адекватной их здоровью 

среде обучения на основании заключения ПМПК, заявления родителей, 

приказа директора школы. Обучение осуществляется на дому в пределах 

часов, предусмотренных Министерством образования, по предметам, 

входящим в учебный план учреждения, по заявлению родителей и решению 

администрации ОО. 

Расписание занятий составляется с учетом индивидуальных 

особенностей ребенка, в соответствии с нормами СаНПиН, согласовывается с 

родителями и утверждается директором школы. 

Общая характеристика учебного плана 

Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в 

домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по 

индивидуальному учебному плану. Рекомендуется детям, которые по 

медицинским показаниям не могут обучаться непосредственно в 

образовательном учреждении. Задачей обучения на дому является освоение 

обучающимися образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Нормативная база обучения на дому 

определяет общие положения организации процесса обучения, права и 

обязанности участников образовательного процесса. Учебный план 

индивидуального обучения на дому МАОУ СОШ № 84 составлен на основе 

распределения учебной нагрузки. Учебный план индивидуального обучения 

на дому МАОУ СОШ № 84 подготовлен с учетом:  

-требований федерального базисного учебного плана, утвержденного 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 No 

1312;  
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-федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 17.12.2010 No 189, с учетом изменений, внесенных 

в ФГОС ООО (приказ Минобрнауки от 31.12.2015 No1577);  

-санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в образовательных организациях, а также методических 

рекомендаций Министерства образования и науки Российской Федерации по 

организации обучения на дому детей-инвалидов с использованием 

дистанционных образовательных технологий от 10.12.2012 № 07-832.  

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану 

учащегося, с учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских 

рекомендаций, рекомендаций ПМПК, который согласовывается с родителями 

(законными представителями).  

Расширение образовательного пространства обучающихся на дому 

возможно при посещении некоторых уроков в классе, если нет 

противопоказаний. Коррекционная подготовка возможна по договоренности с 

родителями через посещение индивидуальных или групповых занятий. 

Обучение осуществляется по индивидуальному расписанию. С целью 

социальной реабилитации ребенка обучение осуществляется комбинировано 

(как в школе, так и дома). 

Важнейшая составляющая организации обучения на дому – 

самостоятельная работа учащегося на дому. В индивидуальном учебном плане 

предусматриваются часы самостоятельной работы, которые включаются в 

максимальную недельную нагрузку обучающегося. Содержание 

самостоятельной работы учащегося включается в рабочую программу учителя 

по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний 

и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Самостоятельная работа выполняется учащимися на дому по заданию 

педагогического работника. Проведение занятий возможно индивидуально на 
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дому, индивидуально в условиях школы, либо с частичным посещением 

школы.  

Определение варианта проведения занятий осуществляется по желанию 

родителей (законных представителей) на основе заключения медицинской 

организации, отсутствия противопоказаний для занятий в группе, с учетом 

особенностей психофизического развития и возможностей учащегося. 

Учебный план индивидуального обучения на дому МАОУ СОШ № 84 

обеспечивает достаточный уровень подготовки учащихся по базовым 

предметам. 

Учебный план для учащихся на дому  

по общеобразовательным программам 

  Учебный план составлен на основе ФГОС начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам. Учебный план состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

В учебном плане для учащихся на дому по общеобразовательной 

программе начального общего образования в 1-4-х классах обязательными 

учебными предметами и предметными областями являются следующие:  

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

Иностранный язык 
Иностранный язык (Английский язык / 

Немецкий язык) 

Математика и информатика 
Математика 
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  Обязательная недельная нагрузка учащегося на дому в 1-4-х классах по 

общеобразовательной программе в рамках ФГОС НОО составляет: 

в 1-х классах – 21 час 

во 2-4-х классах – 23 часа 

В учебном плане для учащихся на дому по общеобразовательной 

программе основного общего образования в 5-9-х классах обязательными 

учебными предметами и предметными областями являются следующие: 

Предметные области Учебные предметы 

 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература  

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык 

Общественно – научные предметы История России. Всеобщая история 

Обществознание  

География 

Математика и информатика Математика 

Алгебра   

Геометрия 

Информатика  

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно – нравственной культуры народов России 

Естественно – научные предметы Физика  

Химия 

Биология  

Искусство  Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология  Технология  

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 

Основы безопасности и жизнедеятельности 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение  

 Черчение  

 Проектная и исследовательская деятельность  

Профориентационные курсы 

 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
Кубановедение 
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Максимально допустимая недельная нагрузка учащегося на дому 

составляет: в 5 классе – 29 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе - 33 часа, в 9 

классе - 36 часов. 

В учебном плане для учащихся на дому по общеобразовательной 

программе среднего общего образования в 10-11-х классах обязательными 

учебными предметами и предметными областями являются следующие: 

 

Предметные  

области 

 

Учебные  

предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература  

Родной язык и родная литература Родной язык 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский / немецкий) 

Второй иностранный язык 

Общественные науки История 

География 

Обществознание 

Экономика 

Право 

Математика и информатика Математика  

Информатика 

Естественные науки Физика 

Химия 

Биология 

Астрономия 

Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

ОБЖ 

 Индивидуальный проект 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Профориентационные курсы  

 

Максимально допустимая недельная нагрузка учащегося на дому 

составляет: в 10 - 11 классах 37 часов в неделю. 

Кроме того, учебный план включает часы самостоятельной работы 

учащегося на дому. Часы самостоятельной работы включаются в 

максимальную недельную нагрузку учащегося на дому. Самостоятельная 

работа выполняется учащимися по заданию учителя (возможно использование 

дистанционных технологий). Содержание самостоятельной работы учащегося 
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на дому указывается в рабочей программе учителя по предмету и направлено 

на расширение и углубление практических знаний и умений по данному 

предмету, на усвоение межпредметных связей.  

 

Учебный план для учащихся на дому  

по адаптированным общеобразовательным программам 

  Учебный план составлен на основе ФГОС начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам. Учебный план состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

 

1. Учебный план для обучающихся  

с расстройством аутистического спектра 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с РАС: формирование жизненных компетенций, 

обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях.  
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В обязательную часть учебного плана в младших классах входят 

следующие предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика, Математика, 

Мир природы и человека, Рисование, Музыка, Ручной труд, Физкультура. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

особые образовательные потребности и различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные. Содержание коррекционно-развивающей области 

учебного плана представлено коррекционными занятиями 

(психокоррекционными) и ритмикой в младших классах.  

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. Продолжительность учебного года на 

составляет 34 недели. 

 

2. Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1.13), который 

устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет годовой и 

недельный учебные планы могут быть представлены в 4-х вариантах:  

1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет);  

2 вариант ― подготовительный первый (I 1 - IV; V-IX классы (10 лет);  

3 вариант ― I-IV; V-IX; X-XII (12 лет);  

4 вариант ― подготовительный первый (I 1 )- IV; V-IX; X-XII (13 лет).  
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Выбор вариантов сроков обучения школа осуществляет самостоятельно с 

учетом: особенностей психофизического развития обучающихся, 

сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся 

особых образовательных потребностей; наличия комплекса условий для 

реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-технические).  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. 
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Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии.  

В учебном плане для учащихся на дому по адаптированной 

общеобразовательной программе начального общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью в 1-4-х классах обязательными 

учебными предметами и предметными областями являются следующие:  

 

 

Обязательными учебными предметами и предметными областями в 

учебном плане для учащихся на дому по адаптированной 

общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью в 5-9-х классах являются: 

Предметные области Учебные предметы 

 

Обязательная часть  

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

 

Язык и речевая практика 
Русский язык 

Чтение  

Речевая практика 

 

Математика  
Математика 

Естествознание 
Мир природы и человека 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 
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Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение (Литературное чтение) 

Математика  Математика  

Естествознание  Природоведение    

Человек и общество Основы социальной жизни 

Искусство  Музыка 

Изобразительное искусство 

Физическая культура  Физическая культура  

Технология Профильный труд 

 

Обязательная недельная нагрузка учащегося на дому по адаптированной 

общеобразовательной программе для умственно отсталых составляет: в 1-х 

классах – 21 час, во 2-4-х классах – 23 часа, в 5 классе – 29 часов, в 7 классе – 

32 часа, в 8 классе - 33 часа, в 9 классе - 36 часов. 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-

педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и/или 

ослабление недостатков в 

психическом и физическом развитии обучающихся с умственной отсталостью. 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 

проводится: 

- в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, 

сниженный 

темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, - 

активность и 

сознательность в обучении); 

- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и 

логопедические 

занятия, занятия ритмикой); 

- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 
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Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление 

особенностей развития 

и здоровья обучающихся с умственной отсталостью с целью создания 

благоприятных условий для овладения ими содержанием основной 

образовательной программы. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью 

выявления их 

особых образовательных потребностей: 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

адаптированной основной образовательной программы общего образования; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и 

корректировки коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и 

методы и работы: 

― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

― психолого-педагогический эксперимент, 

― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

― беседы с учащимися, учителями и родителями, 

― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 
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― оформление документации (психолого-педагогические дневники 

наблюдения за 

учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции 

недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составление индивидуальной программы психологического 

сопровождения 

учащегося (совместно с педагогами), 

― формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся, 

― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное 

развитие, 

― разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной 

отсталостью групповых и индивидуальных психокоррекционных программ 

(методик, методов и приѐмов 

обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями, 

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений 

развития учащихся, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию 

его 

поведения, 

― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий 

жизни при 
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психотравмирующих обстоятельствах. 

 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются 

следующие формы и 

методы работы: 

― занятия индивидуальные и групповые 

― игры, упражнения, этюды, 

― психокоррекционные методики, 

― беседы с учащимися, 

― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование 

и др.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность 

специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей 

по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 

обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии 

конкретных учащихся, 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении 

образовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и 

методы работы: 

- беседа, семинар, лекция, консультация, 

- анкетирование педагогов, родителей, 

- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 
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Информационно-просветительская работа включает: 

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической 

компетентности, 

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности 

4. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой 

взаимодействие социального педагога и воспитанника и/или его родителей, 

направленное на создание условий 

и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

― разработку и реализацию программы социально-педагогического 

сопровождения учащихся, направленную на их социальную интеграцию в 

общество, 

― взаимодействие с социальными партнерами и общественными 

организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-

педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

― лекции для родителей, 

― анкетирование педагогов, родителей, 

― разработка методических материалов и рекомендаций. 
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3. Учебный план для обучающихся  

с нарушением опорно-двигательного аппарата 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с НОДА 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей и направлений внеурочной деятельности по классам (годам 

обучения). 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной основной 

образовательной программы детей с НОДА определяет образовательная 

организация. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть 

примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть примерного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях образования, их приобщение к информационным технологиям; - 
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формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому 

предмету. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматривает:  

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых 

образовательных потребностей детей с НОДА и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и/или физическом развитии;  

- учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов;  

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с 

НОДА, в том числе этнокультурные (например: история и культура родного 

края, этика, музыкальные занятия и др.).  

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через 

учебные предметы, включающие в себя систему фронтальных и 

индивидуальных занятий с обучающимися. В часть, формируемую 

участниками образовательного процесса, входит и внеурочная деятельность. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

адаптированной основной образовательной программы определяет 

образовательная организация. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к 

воспитанию и развитию ребенка. Исходным принципом для определения 
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целей и задач коррекции, а также способов их решения является принцип 

единства диагностики и коррекции развития. Важно и создание условий, в 

максимальной степени способствующих развитию ребенка. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся с обучающимися по мере выявления 

педагогом, психологом, дефектологом индивидуальных пробелов в их 

развитии и обучении. При изучении индивидуальных особенностей 

школьника принимаются во внимание следующие показатели: 

психофизическое состояние и развитие ребенка, особенности и уровень 

развития познавательной сферы, особенности усвоения знаний, умений, 

навыков, предусмотренных программой. При подготовке и проведении 

коррекционно-развивающих занятий учитываются индивидуальные 

особенности каждого учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 

предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и 

групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Большинство учащихся с НОДА имеет низкий уровень 

сформированности двигательных функций. Навыки самообслуживания не 

сформированы или сформированы частично, что существенно затрудняет 

овладение графическими, изобразительными, трудовыми навыками. В связи с 

этим возможно введение предмета «Самообслуживание» из компонента 

образовательной организации. 

В области «Физическая культура» в учебном плане должен быть предмет 

«Адаптивная физическая культура» (АФК).  

 

4. Учебный план для обучающихся на дому  

с задержкой психического развития 

Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 84 для 

обучающихся с ЗПР обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет состав и структуру обязательных 
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предметных областей и учебных предметов по классам (годам обучения), 

общий объем допустимой учебной нагрузки обучающихся. Учебный план в 

соответствии с федеральными требованиями ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС ООО: «Русский язык и Литература», «Родной язык и 

родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

 

Кадровое и методическое обеспечения учебного плана для обучающихся 

на дому по общеобразовательным программам соответствуют требованиям 

учебного плана. Кадровое и методическое обеспечения для обучающихся по 

адаптированным общеобразовательным программам реализуется педагогами 

школы, а также специалистами: социальный педагог, педагог- психолог. 
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Приложение 1 

 
                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                         Протокол педагогического совета 

                                                    № 1 от 30.08.2021 

                                                                      директор МАОУ СОШ№84  

               _______________И.А. Устинова 
 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии  

с ФГОС НОО и с учетом проекта примерной АООП НОО (вариант 1) 

 
 

Предметные области Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в неделю  

I II III IV Всего  

Обязательная часть    

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

1.3. Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1. Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого: 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка  21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 16 
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Приложение 2 

 
                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                         Протокол педагогического совета 

                                                    № 1 от 30.08.2021 

                                                                      директор МАОУ СОШ№84  

               _______________И.А. Устинова 

 

 
 Недельный учебный план основного общего образования обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии  

с ФГОС ООО и с учетом проекта примерной АООП ООО (вариант 1) 

 
Предметные области Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть    

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4 

4 

4 

4 
20 

20 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 
17 

3 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технология 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 
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Недельный учебный план начального общего образования обучающихся  

с расстройствами аутистического спектра в соответствии  

с ФГОС НОО и с учетом проекта примерной АООП НОО (вариант 8.2) 

 
Предметные области Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в неделю  

I I 

доп. 

II III IV Всего  

Обязательная часть    

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
    1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого: 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую работу) 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 
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                                                                                         Протокол педагогического совета 
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Недельный учебный план начального общего образования обучающихся  

с задержкой умственного развития в соответствии  

с ФГОС НОО и с учетом проекта примерной АООП НОО (вариант 7.1) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в неделю 
Всего  

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 4,8 5 5 4,5 19,3 

Литературное чтение 3,8 4 4 3,5 15,3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,2 - - - 0,2 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
0,2 - - - 0,2 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(Английский язык / 

Немецкий язык) 
- 2 2 2 6 

Математика и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

при 5-дневной неделе 

 
1 1 1 1 4 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 1.2.3685-21 
21 23 23 23 90         

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 10 10 40 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 28 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 24 

ритмика 1 1 1 1 4 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 12 
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Недельный учебный план начального общего образования обучающихся  

с задержкой умственного развития в соответствии  

с ФГОС НОО и с учетом проекта примерной АООП НОО (вариант 7.2)   

 
Предметные области Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в неделю  

I I* II III IV Всего  

Обязательная часть    

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
    1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого: 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 
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Недельный учебный план основного общего образования обучающихся  

с задержкой психического развития в соответствии  

с ФГОС ООО и с учетом проекта примерной АООП ООО  
Предметные области Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 3,8 3 3 20,4 

Литература  2,8 2,8 1,8 2 3 12,4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2   0,6 

Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2   0,6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Общественно – 

научные предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

1     1 

Естественно – 

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология  Технология  2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого                         28 29 31 31 32 151 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение  1 1 1 1 1 5 

Черчение     1 1 2 

Проектная и исследовательская 

деятельность  

    1 1 

Профориентационные курсы 

Сервис и туризм     0,5 0,5 

Основы финансовой грамотности     0,5 0,5  

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка СанПин 

1.2.3685-21 

При 6-ти дневной учебной неделе     36 160 

При 5-ти дневной учебной неделе 29 30 32 33  124  
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Внеурочная деятельность  
(включая коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

 

Приложение 7 

 
                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                         Протокол педагогического совета 

                                                    № 1 от 30.08.2021 

                                                                      директор МАОУ СОШ№84  

               _______________И.А. Устинова 

 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся,  

находящихся на надомном обучении  
 

Предметные области Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 3,8 3 3 20,4 

Литература  2,8 2,8 1,8 2 3 12,4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2   0,6 

Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2   0,6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Общественно – 

научные предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

1     1 

Естественно – 

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология  Технология  2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого                         28 29 31 31 32 151 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение  1 1 1 1 1 5 

Черчение     1 1 2 

Проектная и исследовательская 

деятельность  

    1 1 

Профориентационные курсы 

Сервис и туризм     0,5 0,5 

Основы финансовой грамотности     0,5 0,5  

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

При 6-ти дневной учебной неделе     36 160 

При 5-ти дневной учебной неделе 29 30 32 33  124  
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нагрузка СанПин 

1.2.3685-21 

 

Внеурочная деятельность  
 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

50 
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