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Положение 

о проведении уроков физической культуры и аттестации обучающихся по 

физической культуре в МАОУ СОШ № 84 

 

1. Общие положения 
1.1. Положение о проведении уроков физической культуры и аттестации 

обучающихся по физической культуре (далее – Положение) устанавливает порядок 

посещения уроков по физической культуре, порядок промежуточной и итоговой 

аттестации учащихся по физической культуре.  

1.2. Положение разработано в соответствии со следующими нормативными и 

правовыми актами:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации";  

 Федеральным законом Российской Федерации от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»;  

 Приказом Минздрава России от 21.12.2012 № 1346н "О Порядке прохождения 

несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении в 

образовательные учреждения и в период обучения в них";  

 Методическими рекомендациями Министерства образования и науки РФ от 

30.05.2012 г. № МД-583/19 «Медико-педагогический контроль за организацией 

занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»;  

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.10.2003 г. 

№13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;  

 Приказом Министерства образования Российской Федерации, Министерства 

Здравоохранения Российской Федерации, Госкомспорта Российской Федерации и 

Российской Академии образования от 16 июля 2002 г. №2715/227/166/19 «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства образования и Науки от 28.12.2010 г. №2106 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников;  

 Комплексной программой физического воспитания учащихся 1-11 классов; 

авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук 

А.А.Зданевич - М.: Дрофа, 2009;  

1.3. Положение является локальным актом, регламентирующим деятельность 

педагогического коллектива по порядку посещения уроков физической культуры 



обучающимися, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся по 

физической культуре, и принимается педагогическим советом школы. 

 

2. Медицинские группы для занятий физической культуры 

 

2.1. Определение медицинской группы обучающемуся для занятий физической 

культурой с учетом состояния его здоровья осуществляется в целях оценки уровня 

физического развития и функциональных возможностей несовершеннолетнего, 

выбора оптимальной программы физического воспитания, выработки медицинских 

рекомендаций по планированию занятий физической культурой.  

2.2. В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической 

культуры все обучающиеся в зависимости от состояния здоровья делятся на три 

медицинские группы: основную, подготовительную, специальную.  

2.2.1. К основной медицинской группе для занятий физической культурой (I 

группа) относятся обучающиеся:  

 без нарушений состояния здоровья и физического развития;  

 с функциональными нарушениями, не повлекшими отставание от 

сверстников в физическом развитии и физической подготовленности.  

Отнесенным к основной медицинской группе обучающимся разрешаются 

занятия в полном объеме по учебной программе физического воспитания с 

использованием профилактических технологий, подготовка и сдача тестов 

индивидуальной физической подготовленности.  

2.2.2. К подготовительной медицинской группе для занятий физической 

культурой (II группа) относятся обучающиеся:  

 имеющие морфофункциональные нарушения или физически слабо 

подготовленные;  

 входящие в группы риска по возникновению заболеваний (патологических 

состояний);  

 с хроническими заболеваниями (состояниями) в стадии стойкой клинико-

лабораторной ремиссии, длящейся не менее 3-5 лет.  

Отнесенным к этой группе обучающимся разрешаются занятия по учебным 

программам физического воспитания при условии более постепенного освоения 

комплекса двигательных навыков и умений, особенно связанных с предъявлением к 

организму повышенных требований, более осторожного дозирования физической 

нагрузки и исключения противопоказанных движений.  

Тестовые испытания, сдача индивидуальных нормативов и участие в массовых 

физкультурных мероприятиях не разрешается без дополнительного медицинского 

осмотра. К участию в спортивных соревнованиях эти обучающиеся не допускаются. 

Рекомендуются дополнительные занятия для повышения общей физической 

подготовки в образовательном учреждении или в домашних условиях.  

2.2.3. Специальная медицинская группа для занятий физической культурой 

делится на две подгруппы: специальную "А" и специальную "Б". К специальной 

подгруппе "А" (III группа) относятся обучающиеся:  с нарушениями состояния 

здоровья постоянного (хронические заболевания (состояния), врожденные пороки 

развития, деформации без прогрессирования, в стадии компенсации) или 

временного характера;  с нарушениями физического развития, требующими 

ограничения физических нагрузок. Отнесенным к этой группе обучающимся 

разрешаются занятия оздоровительной физической культурой по специальным 



программам (профилактические и оздоровительные технологии). При занятиях 

оздоровительной физической культурой должны учитываться характер и степень 

выраженности нарушений состояния здоровья, физического развития и уровень 

функциональных возможностей несовершеннолетнего, при этом резко 

ограничивают скоростно-силовые, акробатические упражнения и подвижные игры 

умеренной интенсивности, рекомендуются прогулки на открытом воздухе. 

Возможны занятия адаптивной физической культурой. К специальной подгруппе 

"Б" (IV группа) относятся обучающиеся, имеющие нарушения состояния здоровья 

постоянного (хронические заболевания (состояния) в стадии субкомпенсации) и 

временного характера, без выраженных нарушений самочувствия. Отнесенным к 

этой группе обучающимся рекомендуется в обязательном порядке занятия лечебной 

физкультурой в медицинской организации, а также проведение регулярных 

самостоятельных занятий в домашних условиях по комплексам, предложенным 

врачом по лечебной физкультуре медицинской организации. 2.3. Отнесение ребенка 

к соответствующей медицинской группе для занятий физической культурой 

происходит на основании Листа здоровья в журнале, заполненного медицинским 

персоналом школы. 2.4. Занятия в этих группах отличаются учебными программами, 

объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню 

освоения учебного материала 

 

3. Права, обязанности и ответственность 

обучающихся и родителей обучающихся 
3.1. Обучающиеся обязаны носить в школу одежду установленных вида, цвета, 

фасона. 

3.2. Обучающиеся и их родители (законные представители) самостоятельно 

выбирают и комбинируют одежду, обувь и аксессуары, соответствующие 

настоящим требованиям. 

3.3. Родители (законные представители) обучающихся обеспечивают 

обучающихся школьной одеждой, соответствующей настоящим требованиям, 

контролируют соответствие одежды и обуви требованиям санитарного 

законодательства, а также внешний вид обучающихся перед выходом в школу. 

3.4. За нарушение установленных требований к обучающимся применяются 

меры дисциплинарного взыскания в порядке и на условиях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации. 
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