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Календарный план 

физкультурно-массовой и спортивной работы  школы 

на 2020-2021 учебный год 

№ Содержание работы сроки проведения ответственные 

1. Учебно-методическая работа   

 Разработка календарно-тематического 

планирования ФВ учащихся на 2020-

2021 учебный год 

до 1.09.2020г. Учителя ФВ 

 Подготовка дидактического 

материала (методические пособия, 

методички, авторские разработки) 

до 1.09.2020г. Учителя ФВ 

 Обновление информации на 

спортивных стендах школы 

в течение года Учителя ФВ 

2. Пропаганда и агитация здорового 

образа жизни 

  

 «Гигиенические основы воспитания» сентябрь Медицинская сестра  

Воробьева М.А. 

Егорова Е.М., 

учителя ФВ. 

 «Профилактика простудных 

заболеваний» 

октябрь Медицинская сестра  

Воробьева М.А.  

 «Рационально сбалансированное 

питание» 

декабрь Медицинская сестра  

Воробьева М.А. , 

Филатова И.А. 

 «Физическая культура  - залог 

здоровья» 

декабрь Медицинская сестра  

Воробьева М.А. , 

Горбач М.Ю. 

 «Вредные привычки и их 

профилактика» 

январь Медицинская сестра  

Воробьева М.А. , 

Егорова Е.М. 

 «Оптимальный двигательный режим» март Медицинская сестра  

Воробьева М.А., 

Филатова И.А.  



 Встреча с наркологом апрель Медицинская сестра  

Воробьева М.А.  

 «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!» 

май Медицинская сестра  

Воробьева М.А., 

Горбач М.Ю.  

 «Полноценный отдых и 

восстановление» 

май Медицинская сестра  

Воробьева М.А. , 

Величко И.Н. 

3. Педагогический контроль   

 Проведение контрольных срезов по 

ФВ учащихся 

2 раза в год Учителя ФВ 

 Проведение зачетов декабрь, май  

 Внедрение рекомендаций по 

тестированию физического состояния 

и физической подготовленности в 

учебном процессе 

начало года Величко И.Н. 

Учителя ФВ 

4. Работа с родителями и 

общественностью 

  

 Выступление на родительских 

собраниях по вопросам ЗОЖ, 

профилактике простудных 

заболеваний и технике безопасности 

сентябрь, декабрь, 

май 

Учителя ФВ 

 Привлечение родителей на 

соревнования в качестве болельщиков 

и участников 

в течение года Учителя ФВ 

 Встречи с известными спортсменами, 

ветеранами спорта. 

октябрь, май Егорова Е.М. 

 Посещение музея спортивного клуба 

«Кубань» 

апрель Егорова Е.М. 

5. Спортивно-массовая работа   

 Организация и проведение 

внутришкольных соревнований по 

видам спорта. 

в течение года Учителя ФВ 

 Организация и проведение «Дней 

здоровья» 

в течение года Учителя ФВ 

 Проведение спортивных праздников в течение года Учителя ФВ 

 Участие в окружных и городских 

спортивно-массовых мероприятиях 

по графику Учителя ФВ 

 Участие в соревнованиях 

допризывной молодежи 

по графику Воробьев В.А. 

 Формирование команды по игре 

«Зарница». Участие в окружных 

соревнованиях. 

в течение года Воробьев В.А. 



 Проведение школьного турслета октябрь, апрель Учителя ФВ 

 Комплектование спортивных секций до 15.09.2020г. Егорова Е.М. 

 Всекубанская спартакиада  

«Спортивные надежды Кубани». 

сентябрь Егорова Е.М. 

 Школьный этап МИНИ-ФУТБОЛ 

 (5-11классы) 

Всекубанская спартакиада  

«Спортивные надежды Кубани» 

сентябрь Кулагин А.А. 

Егорова Е.М. 

Филатова И.А. 

Величко И.Н. 

 Школьный этап  ГАНДБОЛ 

 (5-11классы) 

Всекубанская спартакиада 

«Спортивные надежды Кубани» 

октябрь Кулагин А.А. 

Егорова Е.М. 

Филатова И.А. 

Величко И.Н. 

 Школьный этап  ТУРСЛЕТ 

 (5-11классы) 

Всекубанская спартакиада  

«Спортивные надежды Кубани» 

октябрь Пикин А.С. 

Егорова Е.М. 

 Школьный этап  «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»  

 (1-4 классы) 

Всекубанская спартакиада 

«Спортивные надежды Кубани» 

октябрь ., 

Горбач М.Ю., 

Кулагин А.А. 

Такаев Р.Ф. 

    

 Школьный этап  БАСКЕТБОЛ 

 (5-11классы) 

Всекубанская спартакиада 

«Спортивные надежды Кубани» 

октябрь Кулагин А.А. 

Егорова Е.М. 

Филатова И.А. 

Величко И.Н. 

 Школьный этап   

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 (9-11классы) 

Всекубанская спартакиада 

«Спортивные надежды Кубани» 

ноябрь Величко И.Н. 

Егорова Е.М. 

Филатова И.А. 

 

 Школьный этап  ВОЛЕЙБОЛ 

 (5-11классы) 

Всекубанская спартакиада  

«Спортивные надежды Кубани» 

ноябрь Кулагин А.А. 

Егорова Е.М. 

Филатова И.А. 

Величко И.Н. 

  Программа «Антинарко» (см.план по 

программе) 

  

6. Оздоровительная работа по 

профилактике и коррекции 

здоровья учащихся 

  

 Сбор информации о заболеваемости 

учащихся, стоящих на диспансерном 

учете. 

До 1.10.2020г. Егорова Е.М. 

 Распределение учащихся по группам 

здоровья, согласно заключений КЭК, 

До 1.10.2020г. Медицинская сестра  

Воробьева М.А. , 



ВКК. Егорова Е.М. 

 Проведение инструктажей по ТБ, 

соблюдение СанПинов 

в течение года Учителя ФВ, ОБЖ 

 Пропаганда здорового образа жизни в течение года Учителя ФВ, ОБЖ 

7. Административно – хозяйственная 

работа 

  

 Покраска спортивного городка До 01.09.2020г. Егорова Е.М. 

 Обновление разметки спортивных 

сооружений 

До 01.09.2020г.  Горбач М.Ю. 

Такаев Р.И. 

 Поддержание порядка и санитарного 

состояния спортивных залов и 

раздевалок 

ежедневно Егорова Е.М., 

Кулагин А.А., 

Горбач М.Ю., 

Филатова И.А. 

Величко И.Н. 
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