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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с Конституцией Российской Федерации, семейным 

кодексом Российской Федерации 29 декабря 1995 года № 223-ФЗ (ред. От 

25.11.2013 с изм. от 31.01.2014); Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ст.17 ч.1 п.2, ст. 33, 34; 

приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 № 30067 с изменениями от 

17.07.15г.);  организации освоения обучающимися программ общего 

образования вне образовательной организации (в форме семейного 

образования или самообразования) и организации промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся, осваивающих программы общего образования вне 

образовательной организации (в форме семейного образования или 

самообразования).  

В форме семейного образования могут осваиваться образовательные 

программы уровней начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, в форме самообразования – среднего общего образования (далее 

общеобразовательные программы).  

Освоение общеобразовательных программ в формах семейного 

образования и самообразования осуществляется в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом общего 

образования. 

Объем знаний, который должен быть  получен ребенком при освоении 

общего образования в форме семейного образования,  должен быть не 

ниже  объема, установленного ФГОС. 

Инвариантная часть учебного плана обязательная для изучения 

обучающимися на семейной форме обучения и на самообразовании. 

Обучающиеся, 

осваивающие образовательную программу в форме   семейного образования 

или самообразования, проходят экстерном промежуточную и 

государственную итоговую аттестации в образовательной организации по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования бесплатно. 

Если же обучающийся не будет аттестован и в установленные сроки не 

ликвидирует академическую задолженность по итогам промежуточной 

аттестации, то он должен далее получать образование в образовательной 

организации. 

Обучающимся, успешно 

прошедшим  государственную  итоговую  аттестацию  по 

образовательным  программам  основного   общего   и       среднего общего 

образования, выдается аттестат  об  основном  общем  или  среднем   общем 



образовании, подтверждающий получение общего образования 

соответствующего уровня. 
 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана 

            Изучение учебных предметов федерального компонента 

организуется с использованием учебников, входящих в федеральные перечни 

учебников, утверждённые приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации. Обеспеченность учебниками составляет 100%. 

 

Часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений  

Для 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классов комплексный учебный курс «Основы 

религиозных культур и светской этики» будет изучаться в 4-х классах в объёме 

34 часов в год, по 1 часу в неделю в течение всего учебного года. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ,  осуществляется 

родителями (законными представителями) учащихся на основании 

письменных заявлений и фиксируется протоколами родительских собраний.      

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в содержание 

курса «Окружающий мир» на всей ступени обучения.     

 Учебные предметы «Английский язык»  изучаются со 2-го класса в 

объёме 2-х часов в неделю.  

Часы, отведённые на преподавание учебных предметов «Искусство» 

(Музыка и Изобразительное искусство) и «Технология», проводятся отдельно 

на всей ступени обучения (Изобразительное искусство - 1 час в неделю, 

Технология - 1 час в неделю) в соответствии с Примерной основной 

образовательной программой образовательного учреждения и учебными 

пособиями по Изобразительному искусству и Технологии, включёнными в 

Федеральный перечень учебников 2019-2020 учебного года. 

«Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

(ИКТ)» изучаются в 3-4-х классах в качестве учебного модуля в рамках 

учебного предмета  «Технология». 

Обучение графической грамоте и элементам графической культуры   

осуществляется при изучении предмета «Черчение» в 8 и 9  классах - 1 час в 

неделю. 

    В первых классах 2021-2022 учебного года учебный предмет «Русский 

язык» будет преподаваться в объёме 4,8 часа в неделю, учебный предмет 

«Литературное чтение» - в объёме 3,8 часа в неделю. 

    В соответствии с ФГОС начального общего образования предметные 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной 

язык и родная литература» являются обязательными для изучения. Свободный 

выбор языка образования, изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме/переводе на обучение по 



образовательным программам начального общего и основного общего 

образования (пункт 6 статьи 14 Федерального закона от 29 декабря 2013 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

    В первых и вторых классах 2021-2022 учебного года учебный предмет 

«Родной язык (русский язык» будет преподаваться в объёме 0,2 часа в неделю, 

учебный предмет «Литературное чтение на родном языке (русский язык) »- в 

объёме 0,2 часа в неделю.  

ФГОС начального общего образования установлены требования к 

предметным результатам вышеуказанных предметных областей. 

  В  4-х классах 2021-2022 учебного года учебный предмет «Русский 

язык» будет преподаваться в объёме 4-ти часов в неделю в первом полугодии 

и 5-х часов в неделю - во втором полугодии. Учебный предмет «Литературное 

чтение» в первом полугодии 4-го класса будет изучаться в объёме 4-х часов в 

неделю,  во втором полугодии - в объёме 3-х часов в неделю. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность 

получения стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть 

целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

Изучение учебного предмета «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)» организовано с 5 класса на основании заявлений 

родителей (законных представителей) и направлено на удовлетворение 

потребности обучающихся в изучении родного языка как инструмента 

познания национальной культуры и самореализации в ней. 

В целях удовлетворения потребности обучающихся в изучении родного 

языка и родной литературы как инструмента познания национальной 

культуры и самореализации в ней в параллели 5,6-х классов вводятся учебные 

предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература» из расчета 0,2 часа 

в неделю по каждому из предметов.  

В 1-ой, 3-ой и 4-й четвертях 5-го класса учебный предмет «Русский язык» 

изучается в объеме 5 часов в неделю, а во 2-ой четверти в течение 7 учебных 

недель в объеме 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» в 5-х классах в 1-ой, 3-ой и 4-й четвертях 

изучается в объеме 3 часа в неделю, во 2-ой четверти в течение 7 учебных 

недель в объеме 2 часа в неделю.  

В 1-ой, 3-ой и 4-й четвертях 6-го класса учебный предмет «Русский язык» 

изучается в объеме 6 часов в неделю, а во 2-ой четверти в течение 7 учебных 

недель в объеме 5 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» в 6-х классах в 1-ой, 3-ой и 4-й четвертях 

изучается в объеме 3 часа в неделю, во 2-ой четверти в течение 7 учебных 

недель в объеме 2 часа в неделю.  



С целью увеличения часов на изучение предмета «Русский язык» в объеме 

1 часа в неделю в 7,8 классах и предмета «Математика» в 5,6 классах 

использованы часы из части, формируемой участниками образовательного 

процесса.  

 Проведение учебного предмета «Физическая культура» в объёме 3-х 

часов в неделю организовано в соответствии с письмами  Минобрнауки России 

от 30.05.2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья», от 07.09.2010 № ИК-

1374/19, Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 

№ ЮН-02-09/4912. 

С целью формирования у обучающихся современной культуры 

безопасности жизнедеятельности курс ОБЖ в 5-7 классах интегрировано с 

физической культурой, 8-9 классах изучается как самостоятельный предмет в 

объёме 1 часа в неделю. 

Учебный предмет «Технология в 8 классе изучается в объеме 1-го часа в 

неделю.   

Предметная область «Искусство» в 7-х классах включает учебные 

предметы: «Музыка» – 1 час в неделю и «Изобразительное искусство» – 1 час 

в неделю., в 8-х классах-«Музыка» – 1 час в неделю . 

Часы из предметной области «Математика и информатика» распределены 

в 7-9-х классах между предметами «Алгебра» в объёме 3-х часов в неделю, 

«Геометрия» - в объёме 2-х часов в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в объеме 1 час в неделю. 

 В 9 классе предусмотрено выполнение индивидуального проекта 

учащимися под руководством учителя по выбранной теме в рамках изучаемых 

учебных предметов. Индивидуальный проект выполняется в течение учебного 

года и представляется в виде завершенного учебного исследования. Формами 

отчетности проектной (исследовательской) работы учащихся являются: 

доклады с презентациями, статьи, стендовые отчеты, компьютерные 

программы, приборы, макеты и др. 

Учебный предмет «Математика» в 10-11 классах изучается на 

углубленном уровне как два самостоятельных предмета: «Алгебра и начала 

математического анализа» в объёме 4 часов в неделю и «Геометрия» в объёме 

2 часов в неделю на базовом уровне. 

Курс ОБЖ в 10-11 классах реализуется в объёме 1 часа в неделю на основе 

положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 

2020 года (Указ Президента России от 12 мая 2009 г № 537) и Концепции 

Федеральной подготовки граждан российской Федерации к военной службе на 

период до 2020 года (Распоряжение Правительства РФ от 3 февраля 2009 г. № 

134-Р), авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

10-11 классов под редакцией А.Т. Смирнова, Москва, Просвещение, 2012 г. 

Учебный предмет «Астрономия» изучается в объеме 34 часов в 11 классе. 



     Региональная специфика учебного плана 

              По решению  педагогического совета  с целью приобщения младших 

школьников к общекультурным, национальным и к этнокультурным 

ценностям, 1 час из части, формируемой участниками образовательного 

процесса, используется на ведение регионального предмета «Кубановедение» 

на весь уровень  начального общего образования. 

Региональной спецификой учебного плана является введение учебного 

предмета «Кубановедение» с 5 по 11 класс по 1 часу в неделю, из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

 
 

 

Директор СОШ № 84                          Устинова И.А. 

 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Приложение №1  

                                                                                                   Утверждено Решением педсовета                  

                                                                                протокол № 1 от 30.08.2021  
Директор МАОУ СОШ № 84 

_______________ И.А. Устинова  



           

Примерные учебные планы 1-4-х классов 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ  СОШ 84  

для обучающихся 1-4 классов на семейном образовании на 2021 – 2022 учебный год 

 

          

  

 

 

 

 

 

 

Приложение №2  

                                                                                                   Утверждено Решением педсовета                  

                                                                                протокол № 1 от 30.08.2021  
Директор МАОУ СОШ № 84 

_______________ И.А. Устинова  

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

I 

АБВГ 

ДЕЖЗ 

II 

АБВГ 

ДЕЖЗИ 

III 

АБВГ 

ДЕЖЗИ 

IV 

АБВГ 

ДЕЖЗИ 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 4,8 5 5 4,5 19,3 

Литературное чтение 3,8 4 4 3,5 15,3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,2    0,2 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
0,2    0,2 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(Английский язык / 

Немецкий язык) 

— 2 2 2 6 

Математика и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

при 5-дневной неделе 

 
1 1 1 1 4 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса  

 

      

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 1.2.3685-21         

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 



           

Примерные учебные планы 5-9-х классов 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ  СОШ 84  

для обучающихся 5-9 классов на семейном образовании на 2021 - 2022учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 3,8 3 3 20,4 

Литература  2,8 2,8 1,8 2 3 12,4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2   0,6 

Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2   0,6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/немецкий) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Общественно – 

научные предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 
1     1 

Естественно – 

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология  Технология  2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого                         28 29 31 31 32 151 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение  1 1 1 1 1 5 

Черчение     1 1 2 

Проектная и исследовательская 

деятельность  

    1 1 

Профориентационные курсы 

Сервис и туризм     0,5 0,5 

Основы финансовой грамотности     0,5 0,5  

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

недельная нагрузка 

СанПин 1.2.3685-21 

При 6-ти дневной учебной неделе     36 160 

При 5-ти дневной учебной неделе 29 30 32 33  124 
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Примерные учебные планы 10-11-х классов 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ  СОШ 84  

для обучающихся 10-11 классов на самообразовании на 2021 - 2022 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) Всего 

X класс    

    

XI класс    

  

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  13

6 

Литература 3  3  204 

Родной язык и 

литература 

Родной язык      

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

3  3  204 

Общественные 

науки 

История 2  2  136 

География 1  1  68 

Обществознание 2  2  136 

Право    2 68 

Экономика 1    34 

Математика и 

информатика 

Математика  6  6 408 

Информатика 1  1  68 

Естественные науки Физика 2  2  136 

Химия 1  1  68 

Биология 1  1  68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2  2  136 

ОБЖ 1  1  68 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Астрономия   1  34 

Кубановедение 1  1  68 

Индивидуальный 

проект 

2    68 

Курсы по выбору Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

1  1  68 

Финансовая 

грамотность 

1  1  68 

Математический 

практикум 

1  1  68 

Практикум по 

информатике 

1  1  68 

Практический 

курс географии 

1  1  68 

Основы 

психологии 

1  1  68 



Максимально 

допустимая 

аудиторная 

недельная 

нагрузка, СанПин 

1.2.3685-21         

При 6-дневной 

учебной неделе 

37 37 2516 
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